REPRISE DES SEANCES DE YOGA (Attention places limitées)

SN, Lundi 14 Septembre de 9h & 10h30
X ‘.z:{' '.{“‘/1
S (@)= ala Ruche a lLOA

f ’ h ’ Mardi 15 Septembre de 19H a 20H30
[67/5: 5 a I’Ecole Maternelle Emile Zola-Les Molles

% g a Mercredi 16 Septembre de 18H15 a 19H45

a I’Ecole Maternelle du mMoutier

Jeudi 17 Septembre de 18H30 a 19H45
a I’Ecole Maternelle Emile Zola-Les Molles

SEANCES DE YOGA sur/avec chaise
Mardi 15 septembre de 9h30 a 10h30
a la Ruche a ILOA

SEANCES DE YOGA nidra (relaxation profonde)

1 Vendredi par mois de 18h30 a 20h

18/09; 9/10; 20/11; 18/12; 15/01; 12/02; 12/03; 9/04; 21/05; 11/06
a I’Ecole Maternelle du Moutier

Renseignements :
Tel: 06 62 54 22 37
Site: www.thiersyoga.fr

Mail: thiersyoga@gmail.com




TARIFS YOGA

(2 cours d'essai gratuits)

Toute inscription est ferme et définitive et non remboursable

(inscription par mail a I'adresse thiersyoga@gmail.com)
Remise des chéques a l'inscription

Chéques a l'ordre de THIERS YOGA

Dates d'encaissement du ou des chéques fin OCT début JAN début AVRIL
1 séance par semaine 175,00 € 75,00 € 50,00 € 50,00 €
2 séances par semaine 250,00 € 100,00 € 75,00 € 75,00 €
chémeurs, RSA, étudiants

1 séance par semaine 115,00 € 55,00 € 30,00 € 30,00 €

2 séances par semaine 175,00 € 75,00 € 50,00 € 50,00 €

TARIFS YOGA sur/avec chaise
‘ Dates d'encaissement du ou des cheques fin OCT début JAN début AVRIL

140,00 € 60,00 € 40,00 € 40,00 €

|ch6meurs, RSA, étudiants 92,00 € 44,00 € 24,00 € 24,00 €

TARIFS YOGA nidra

100,00 € pour les adhérents de Thiers yoga

110,00€ pour les non-adhérents de Thiers yoga

1 seul chéque a donner au ler cours le 18/09 encaissé fin oct




